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Выбор школы и
формата

Смотрю глубже
школьной ошибки.

Наглядные схемы, примеры
и практические шаги для родителей.

Елена Налбат
Педагог, школьный нейропсихолог,
эксперт по причинам учебных трудностей



ЕЛЕНА НАЛБАТ / ШКОЛЬНЫЙ НЕЙРОПСИХОЛОГ
ЧИТАЙТЕ ОТ ЦЕНТРА К ВЕТКАМ, ЗАТЕМ К ПОДСКАЗКАМ

Выбираем условия для ребёнка
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РЕБЁНОК
И СЕМЬЯ

1 Общение

Большая группа заряжает или утомляет?

Наблюдайте, где ребёнку легче
включиться.

2 Режим

Нужен чёткий ритм или больше
гибкости?

Какая помощь взрослого нужна в обоих
случаях?

3 Ошибки

Пробует снова или боится ошибиться?

Уточните, какая реакция учителя
помогает продолжить.

4 Интерес

Любит спрашивать, играть, делать
руками?

Ищите условия, в которых этот интерес
поддерживают.

5 Ресурсы семьи

Кто помогает и сколько времени это
занимает?

Оцените дорогу, расписание и
ежедневную нагрузку.

Не тест на «правильную школу», а ориентиры для наблюдения и разговора.
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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ТАБЛИЦА

Сравниваем конкретные условия
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Онлайн описывает способ занятий. Семейное образование — отдельная форма; порядок перехода и аттестаций уточняйте заранее.

Вариант Когда рассмотреть Что уточнить

Государственная школа Регулярный график и очное
общение.

Уточнить: размер класса, дорогу,
стиль учителя и поддержку.

Лицей или гимназия Программа и темп подходят
силам и интересам.

Уточнить реальную нагрузку.
Название не определяет сложность.

Семейное образование Семья организует обучение и
помощь.

Кто учит? Где аттестации? Как
устроены режим и общение?

Онлайн-школа Дома есть условия и доступная
помощь.

Живые уроки или записи? Кто
проверяет и проводит аттестации?

Школа и занятия Нужна помощь по конкретному
запросу.

Что должны изменить занятия?
Останется ли время на отдых?

Сравнивайте
условия, которые

важны вашей семье.
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ДЕРЕВО РЕШЕНИЙ

Как проверить выбор школы
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Соберите конкретные примеры и договоритесь, когда оцените результат.

Учитель объяснил, как помогает при трудностях?

ДА НЕТ

Посмотрите в жизни

Пробный день, встреча или срок обратной
связи.

Что понравилось? Что трудно? Остаются
ли силы на отдых?

Задайте вопросы

Что делают при ошибке? Сколько детей и
домашних заданий?

Попросите пример поддержки и
самостоятельного поиска решения.

Сопоставьте наблюдения с потребностями ребёнка
Ребёнку подходит → запишите, что пробуете и когда обсудите результат.
Есть трудности → уточните обстоятельства и обсудите поддержку.
Один тяжёлый день ещё не объясняет причину реакции.

Сначала понять, потом
выбирать
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ОБ АВТОРЕ И ПОЛЕЗНЫХ МАТЕРИАЛАХ

Я помогу увидеть, где ребёнку трудно
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Елена Налбат
Педагог, школьный нейропсихолог,
эксперт по причинам учебных трудностей

Смотрю глубже школьной ошибки.

Помогаю родителям понять, почему ребёнок не справляется с учёбой
самостоятельно и какие навыки нужно развивать.

Создатель образовательного проекта «Включайся»
для детей 1–4 классов в г. Казани.

Instagram • @elenanalbat

Разборы школьных
трудностей и материалы
для родителей.

Опишите ситуацию.
Дам ориентир.

Канал в MAX Канал в Telegram

https://www.instagram.com/elenanalbat/


