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Что говорить
ребёнку

Смотрю глубже
школьной ошибки.

Наглядные схемы, примеры
и практические шаги для родителей.

Елена Налбат
Педагог, школьный нейропсихолог,
эксперт по причинам учебных трудностей
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Помогаем понять и начать
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Вопрос помогает, когда ребёнку доступен ответ. Если он растерялся, предложите конкретную опору.

1 Не понимает

Вместо «Я же объясняла!»

«Расскажи, что ты уже понял, а где стало
туманно?»

2 Говорит «не умею»

Вместо «Просто ленишься».

«Пока не получается. Что в этом задании
самое сложное?»

3 Просит помочь

Прежде чем решать за ребёнка.

«С чего бы ты начал, если бы меня рядом
не было?»

4 Боится начать

Вместо «Просто начни уже!»

«Давай сделаем только первый шаг. Какой
он?»

СЛОВА ПОДДЕРЖКИ
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Поддерживаем попытки и самостоятельность
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Ошибка — подсказка для разбора, а не оценка способностей ребёнка.

1 Ошибся

Вместо «Внимательнее надо!»

«Интересно, почему получилось так?
Покажи свои шаги».

2 Кивает, что понял

Вместо «Точно понял?»

«Объясни мне, как будто я не знаю. Мне
интересно, как ты это видишь».

3 Устал и плачет

Вместо «Сам виноват».

«Вижу, тебе тяжело. Давай на 5 минут
остановимся, потом вернёмся».

4 Получилось

Добавьте к «Молодец» конкретное
наблюдение.

«Ты сам нашёл способ. Как ты до него
додумался?»

ОШИБКА И ПОПЫТКА
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Пять вопросов для самостоятельной работы
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Избегайте фраз «Тут же всё просто», «Я в твои годы…», «Сколько можно повторять».

Задача

Что здесь нужно найти или сделать?

Пусть ребёнок назовёт цель своими
словами.

Опора

Что ты уже знаешь?

Вернитесь к понятной части задания.

Первый шаг

С какого шага начнёшь?

Дайте время сформулировать ответ.

Проверка

Как ты это проверишь?

Выберите понятный способ проверки.

Следующая попытка

Что бы ты сделал по-другому в следующий
раз?
Обсудите один шаг, который можно
изменить.

Пауза

Сосчитайте до трёх, прежде чем
подсказывать.
Если ребёнок ещё думает, подождите
дольше.

ПОДУМАТЬ И ПРОВЕРИТЬ
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Я помогу увидеть, где ребёнку трудно
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Елена Налбат
Педагог, школьный нейропсихолог,
эксперт по причинам учебных трудностей

Смотрю глубже школьной ошибки.

Помогаю родителям понять, почему ребёнок не справляется с учёбой
самостоятельно и какие навыки нужно развивать.

Создатель образовательного проекта «Включайся»
для детей 1–4 классов в г. Казани.

Instagram • @elenanalbat

Разборы школьных
трудностей и материалы
для родителей.

Опишите ситуацию.
Дам ориентир.

Канал в MAX Канал в Telegram

https://www.instagram.com/elenanalbat/


